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Bénh lao (TB) la gi?

Bénh lao, cling con dwgc goi la TB, la mét bénh truyén nhi&m do mét vi khuan (vi trung) co tén la Mycobacterium
tuberculosis gay ra. TB thwong lién quan dén phéi (lao (TB) phéi) nhung cting c6 thé& nhiém bénh cho bt ctr bd
phan nao trong co thé. TB hau nhuw 14 IUc ndo ciing chia tri dwgc bang cac thudc khang sinh cé sn & nhirng qudc
gia chdng han nhw Hoa Ky.

Bénh TB lay truyén nhw thé nao?

TB lay lan khi mét ngudi bj lao phéi ho. Vi khuén TB tir phéi clia ngudi nay lic do dwgce ban vao trong khong khi,
va mot nguwdi khac co thé hit vao. TB khong phai rat dé lay, bénh cam dé lay hon la bénh lao. Thong thudng thi
mot ngwoi phéi & gan gii that lau voi mét nguwoi bi lao phdi thi mai bi lay TB. Bi lay TB la dieu khong thé xay ra
qua viéc dung chung ly v&i ngwoi bi TB hoac s¢ vao nam ctra sau khi mot ngwoi bi TB da SL’P~dung né. Hon niva,
moét khi nguwdi bi TB dang dwoc dieu trj thi ngudi &y mau chong tré nén khong con truyén nhiém dwoc nira. Nhiing
nguoi dwoc dieu tri cé thé mau chong tiép tuc lai cac sinh hoat binh thuwdng trong d&i song ma khéng so lay bénh
cho ngudi khac.

Cac dau hiéu va triéu chieng cta can bénh TB dang hoat dong la gi?

Céc triéu chirng thwdng xuét hién dan dan qua khoang thoi gian déi ba tudn. CAc triéu chirng thwéng thdy nhat la:
e ho (thwdng kéo dai hon 3 tuan 1&)

e ho ra mau hodc dam (dam sau tir trong phdi)

e dau nguc

e mdi mét
e sutcan
o sbt

e d6 mb hoi dém
Chira tri bénh TB dang hoat dong nhw thé nao?

D& chiva bénh TB dang hoat ddng, can phai udng chung vai thir thudc khang sinh trong khodng th&i gian théng
thweng tir 6 thang dén mot nam. Dé cho viéc diéu tri nay cé két qua didu quan trong 1a nhitng thudc nay phai duwoc
udng déu dan va phai hoan tét viéc diéu tri. Viéc diéu tri 1au dai 1a didu can thiét vi khé loai bé dwoc vi khuan TB
trong ngudi.

Bi nhiém TB la gi va cach diéu tri nhw thé nao?

Bi nhiém TB c6 nghta la mot ngwdi ¢ vi khudn dang ngu trong co' thé ciia ho. Ho khong bi bénh hay dé lay vi vi
khuén khéng hoat dong. Viéc nhiém TB bj phat hién khi mot nguwdi co két qua dwong tinh ti 1an ther trén da nhuwng
hinh chup phéi binh thuong va khdng co dau hiéu gi khac vé bénh lao. Dé giét cac vi khuan dang ngli nay va dé
ngan ngtra viéc phat trién qua dang bénh dang hoat déng, nhirng nguoi bi nhiém TB thuéng dwoc khuyén nén di
diéu tri trong vai thang, théng thwéng thi chi ding mét hodc hai loai thudc.
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Piéu khac nhau giira bj nhiém TB va bénh TB la gi?

Nhirng nguwdi bi bénh TB Ia do cac vi tring dang hoat déng trong co thé ho. Thoéng thwong ho co vai triéu chirng
ctia TB nhw ho dai, sot va sut can. Néu con bénh trong phdi cta ho, ho c6 truyen bénh nay cho nhirng ngwoi khac.
Bénh nay c6 thé dan dén tdn thuwong vinh vién va ti vong. Céc loai thudc dé tri TB hau nhw Ia ltic ndo ciing cé
hiéu qua.

Nhirng ngwoi bi nhiérrj TB co vi trung gay TB trong co thé ho. Tuy nhién, ho khéng bi bénh vi vi trung khong co
hoat déng trong co thé ho. Ho khéng thé lam cho ngudi khac bénh. Nhirng ngudi nay co thé phat trién bénh TB
trong twong lai. Thudc dwoc phat cho nhirng ngwdi nay l1a dé ngan ngtra ho khdng phat trién sang bénh TB.

Thir nghiém TB trén da la gi?

Viéc thtr nghiém TB trén da dwoc thi hanh qua viéc tiém moét sé lwong nhé cia dung dich thk vao bén trong da
cla canh tay. Viéc thtr nghiém nay can dwoc kiém tir 48 dén 72 gier déng hd sau dé do moét ngudi dwoc dao tao
dé kiém nghiém két qua thir trén da. Néu két qua dwong tinh thi viéc chup hinh phdi phai dwoc thwe hién dé xac
dinh xem c6 phai bénh dang hoat ddng khéng. Néu két qua chup hinh phéi 1 binh thuwéng thi ngudi nay c6 thé bi
nhi&m TB. Mét khi két qua thir trén da la dwong tinh thi rat co thé la viéc thir nghiém sé& van git d6 dwong tinh nhw
vay va khodng nén lap lai viéc thtr nghiém. Trir phi mot ngudi co phat trién cac triéu ching thi chi cin mét 1an chup
hinh phéi théi ciing da.

Ngay nay TB quan trong dén thé nao?

Ngay nay bénh lao giét hai nhiéu ngudi hon bat ctr bénh truyén nhidm nao khac. Khoang 2 triéu nguoi chét méi
nam trén thé gidi vi bénh TB. Tuy nhién, t& vong vi bénh TB 1a hiém c6 & Hoa Ky. Hat King bao cao 1a méi ndm c6

120-150 trwdng hop bi bénh TB dang hoat dong va mire d6 dwoc chira lanh cla nhitng ngudi nay 1a gan nhu mot
tram phan tram.



